
Workshop Liefdevol masseren

INFOSHEET

Praktische informatie

Wanneer?

Op basis van afspraak

Grootte lesgroepen?

De workshop word alleen aan

jou en je partner gegeven:

privéles dus.

Lesduur?

Dit kun je zelf bepalen, hoe

meer tijd, hoe meer te leren.

Als 1 van de twee leert, dan

is er een variant van 45

minuten en 1 uur. Voor

beiden 1,5 uur tot 4 uur

per half uur opbouwend.

Investering (2023)

Tarief per tijdseenheid:

 45 min.: € 85,-

 1 uur: € 95,-

 1,5 uur: € 125,-

 2 uur: € 135,-

 2,5 uur: € 155,-

 3 uur: € 175,-

 3,5 uur: € 195,-

 4 uur: € 215,-

Inleiding
Hé schat! Zou je mij eens fijn willen masseren?
Ik heb zo’n last van mijn schouder! Je partner
drukt en kneed wat, maar hoewel het even fijn
voelt, veranderd er helaas niet zoveel. Hoe zou
dit beter kunnen? En hoe kun je samen zorgen
voor een duurzamere oplossing? Dat kun je
leren tijdens de workshop Liefdevol Masseren.

Inhoud workshop
De workshop Liefdevol Masseren is een
maatwerk workshop. Wat jij of je partner leert, is
zo goed als mogelijk afgestemd op jullie
behoeften. Ter voorbeeld enkele mogelijkheden:
 Anatomie: waar zit nu die spier die klachten

veroorzaakt?
 Fysiologie: hoe functioneert die spier

normaal gesproken?
 Massage gericht op de welzijn (mentale

ontspanning)
 Massage gericht op een spierklacht

(klachtgerichte massage), bv.
Schouderklachten

 Passieve en/of actieve rek van bepaalde
spieren

Ik heb de meest voorkomende massagegrepen
uitgewerkt in een gelamineerde reader: zo kun
je dit thuis verder oefenen. Advies: Binnen 1
week na de workshop tenminste 1 maal het
geleerde herhalen.

”

Contactgegevens

Massagepraktijk Romano Sandee

Wilhelminalaan 5, Zuidbroek

E-mail: postvoor@romanosandee.nl

Website: www.romanosandee.nl

Telefoon: 06-39 13 70 95

KvK nr.: 02100707

Btw-id: NL001147450B31


